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xqIrdky esa lkekftd O;oLFkk 
jkts'k  dqekj 

lgk;d vkpk;Z] bfrgkl 
jktdh; dU;k egkfo|ky;] lkaMok] ¼pw#½ 

 
 

lkjka'k 
 

xqIrdky ¼yxHkx 320 bZ- ls 550 bZ-½ Hkkjrh; bfrgkl dk ,d egRoiw.kZ ;qx jgk gS] ftls 'Hkkjr dk Lo.kZ 

;qx' dgk tkrk gSA bl dky esa u dsoy jktuhfrd ,drk vkSj lkaL—frd mRd"kZ ns[kk x;k] cfYd 

lkekftd ,oa /kkfeZd O;oLFkk esa Hkh xgu ifjorZu vkSj iquxZBu dh çfØ;k vkjaHk gqbZA lkekftd –f"V ls 

;g ;qx o.kZ O;oLFkk ds iqulaZLFkkiu] tkrh; vuq'kklu vkSj /keZ&laca/kh vkpkj&fu;eksa ds iqu#)kj ds fy, 

tkuk tkrk gSA czkã.kksa dks fo'ks"k lkekftd çfr"Bk çkIr gqbZ vkSj lekt esa 'kwæksa rFkk fuEuoxksaZ dh fLFkfr 

vis{kk—r fuEu jghA fL=;ksa dh Hkwfedk eq[;r% ?kjsyw lhekvksa rd lhfer jgh] gkykafd dqN mPp dqyksa dh 

fL=;ksa dks f'k{kk vkSj lkaL—frd xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh dk volj Hkh çkIr FkkA /kkfeZd –f"Vdks.k ls xqIrdky 

/kkfeZd lfg".kqrk vkSj fofo/krk dk ;qx jgkA bl dky esa oSfnd /keZ dk iqu#RFkku gqvk vkSj ikSjkf.kd fganw 

/keZ ¼fo'ks"kdj fo".kq] f'ko vkSj 'kfä dh mikluk½ vf/kd yksdfç; gqvkA eafnj fuekZ.k] ewfrZiwtk vkSj /kkfeZd 

vuq"Bkuksa dk foLrkj blh dky esa gqvkA lkFk gh ckS) /keZ ,oa tSu /keZ Hkh lekarj :i ls vfLrRo esa cus 

jgs] ;|fi mudk çHkko /khjs&/khjs lhfer gksrk x;kA /keZ vkSj jkT; ds laca/k Hkh bl dky esa vf/kd ?kfu"B 

gq,] tgk¡ 'kkld Lo;a dks /keZj{kd ,oa /keZ çpkjd ds :i esa çLrqr djus yxsA 

 ;g 'kks/ki= xqIrdkyhu lekt dh cgqvk;keh lajpuk] oxhZdj.k] L=h&iq#"k dh lkekftd Hkwfedkvksa] 

tkfr O;oLFkk ds Lo:i] /kkfeZd cgqyrk vkSj bu leLr rRoksa ds ijLij laca/kksa dk lexz ,oa vkykspukRed 

fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA bl v/;;u ds ek/;e ls xqIrdky dh lkekftd O;oLFkk dh fo'ks"krkvksa vkSj 

mlds nwjxkeh çHkkoksa dks le>us dk ç;kl fd;k x;k gSA 

 
ewy 'kCn & xqIrdky] lkekftd O;oLFkk] lkekftd fofo/krk] czkã.kokn] o.kZ O;oLFkkA 
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çLrkouk % 
 
Hkkjrh; bfrgkl esa xqIrdky ¼yxHkx 320 bZ- ls 550 bZ-½ dks jktuhfrd fLFkjrk] lkaL—frd lèf) vkSj 

ckSf)d mRd"kZ dk dky ekuk tkrk gSA ;g ;qx lkekftd vkSj /kkfeZd –f"V ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ jgk] 

D;ksafd blh le; lekt esa ijaijkvksa dk iquxZBu gqvk vkSj /kkfeZd thou dh ubZ fn'kk,¡ mHkjhaA xqIr oa'k 

ds 'kkldksa us ,d vksj tgk¡ jkT; dh lhekvksa dk foLrkj fd;k] ogha nwljh vksj lekt dks O;ofLFkr djus 

ds fy, /keZ vkSj ijaijkvksa dk lgkjk fy;kA ;g dky dsoy jktuSfrd fot; dh dgkuh ugha gS] cfYd 

lkekftd vuq'kklu] /kkfeZd vkLFkkvksa vkSj lkaL—frd ewY;ksa ds iqufuZekZ.k dh ;k=k Hkh gSA bl dky esa lekt 

,d dBksj o.kZ O;oLFkk ij vk/kkfjr Fkk] ftlesa czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwæ pkjksa o.kksaZ ds drZO;ksa ,oa 

vf/kdkjksa dks Li"V :i ls fu/kkZfjr fd;k x;kA czkã.kksa dks lekt esa loksZPp LFkku çkIr Fkk vkSj os f'k{kk] 

;K&deZ rFkk /keZ&çpkj ds ek/;e ls lkekftd O;oLFkk ij çHkko Mkyrs FksA 'kwæksa ,oa efgykvksa dh fLFkfr 

vis{kk—r fuEu ekuh tkrh Fkh] ;|fi dqN vioknksa ds :i esa f'kf{kr ,oa çHkko'kkyh fL=;ksa rFkk lsok esa yxs 

oxksaZ dh Hkwfedk Hkh fn[kkbZ nsrh gSA fookg] ifjokj] mÙkjkf/kdkj vkSj lkekftd thou ds vU; igyqvksa esa 

/keZ'kkL=ksa dh fu.kkZ;d Hkwfedk Fkh] ftlls lekt dk <kapk ijaijkvksa ds vuqlkj fu;af=r gksrk FkkA /kkfeZd 

–f"V ls ;g ;qx /kkfeZd lfg".kqrk] fofo/krk vkSj uo tkxj.k dk dky FkkA xqIr 'kkldksa us oSfnd /keZ dks 

laj{k.k fn;k vkSj fo".kq] f'ko] nsoh tSls nsorkvksa dh mikluk dks çksRlkfgr fd;kA blh le; eafnj fuekZ.k 

dh ijaijk] ewfrZiwtk] /kkfeZd mRlo vkSj ikSjkf.kd lkfgR; dk vHkwriwoZ fodkl gqvkA gkykafd ckS) /keZ vkSj 

tSu /keZ dk çHkko bl le; {kh.k gksus yxk] ysfdu os iw.kZr% yqIr ugha gq,A bu erksa ds vuq;k;h vHkh Hkh 

f'k{k.k laLFkkuksa] fogkjksa vkSj /keZ&laçnk;ksa ds ek/;e ls lfØ; jgsA yksd/keZ] ;{k&ukx iwtu vkSj {ks=h; 

/kkfeZd ekU;rk,¡ Hkh tuekul esa fo|eku FkhaA xqIrdkyhu lekt vkSj /keZ ds chp ?kfu"B laca/k LFkkfir FksA 

/keZ dsoy iwtk&i)fr ugha] cfYd lkekftd vkpj.k] f'k{kk] jkT;uhfr vkSj thou ds çR;sd {ks= dks çHkkfor 

djus okyh 'kfä FkhA ;g 'kks/ki= blh xqIrdkyhu lkekftd ,oa /kkfeZd <kaps dk fo'ys"k.k djsxk ftlesa 

lekt dh oxhZ; lajpuk] L=h dh Hkwfedk] /kkfeZd ço`fÙk;k¡] vkSj 'kkld oxZ }kjk viukbZ xbZ /kkfeZd uhfr;ksa 

dks ,sfrgkfld lanHkksaZ lfgr lekfo"V fd;k tk,xkA bl v/;;u dk mís'; xqIrdkyhu lekt dh tfVyrk 

vkSj /kkfeZd thou dh O;kidrk dks le>uk gS] ftlls ;g Li"V gks lds fd ;g ;qx u dsoy ,d ,sfrgkfld 

ifjorZu dk dky Fkk] cfYd mlus vkus okys ;qxksa dh lkekftd vkSj /kkfeZd uhao Hkh j[khA 
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v/;;u ds mís'; % 

 xqIrdkyhu lekt dh lajpuk dk v/;;u djuk  

 xqIrdkyhu /kkfeZd fofo/krk dk ewY;kadu djuk 

 xqIrdky dh lkekftd vkSj /kkfeZd O;oLFkk ds nh?kZdkyhu çHkkoksa dks fpfUgr djuk 

 fL=;ksa dh fLFkfr ,oa muds lkekftd&/kkfeZd vf/kdkjksa dk fo'ys"k.k djuk 

 

lkfgR; leh{kk % 

1- dqekj] iznhi ¼2018½ xqIr dky esa d`f’k O;oLFkk uked “kks/k i= esa of.kZr fd;k gS fd jktk leLr 

Hkwfe dk Lokeh FkkA ijUrq Hkwfe ij dk”r djus okys fdlku mlds okLrfod Lokeh FksA fdlku 

fcuk Hkwfe& dj fn;s vxj [ksr dks NksM+ ns rks lezkV ml tehu dks csp ldrk FkkA 

2- flag] jk/ks”;ke (2018) xqIrdkyhu Hkkjr ds v/;;u esa ik;k gS fd ys[kd us izkFkfed o f}rh; 

L=ksrksa ds vk/kkj ij xqIrdky ds iz”kklu] leku] /keZ] vFkZO;oLFkk] dyk] f”k{kk o xqIrdky dh 

tkudkjh ds izeq[k L=ksrksa dk foLrr̀ o.kZu fd;k gSA bu fooj.kksa ls Li’V gS fd xqIrdky esa Hkkjr 

us izR;sd {ks= esa mUufr dh FkhA xqIr “kkld dqekj xqIr us ukyank ckS) fogkj dh LFkkiuk dh FkhA 

3- flag] vk”kqrks’k dqekj ¼2018½ izkphu Hkkjr esa /kkfeZd lfg’.kqrk dh Hkkouk ys[kd us bl “kks/k i= esa 

of.kZr fd;k gS fd izkphu Hkkjr esa /kkfeZd lfg’.kqrk ;kfu lHkh /keksZ ds izfr lEeku o vknj dh 

Hkkouk fufgr FkhA ekS;Z o xqIr “kkldks dk O;fDrxr /keZ pkgs tSu] ckS)] fgUnw] oS’.ko /keZ jgk gS 

ysfdu bu dky ds “kkldkas us lHkh /keksa ds izfr lgu”khyrk dh uhfr viukbZA lezkV v”kksd us 

vius vfHkys[kksa esa of.kZr fd;k gS fd iztk dks lHkh /keksZa dk lEeku djuk pkfg,A 

4- etwenkj] MkW- jes”k pUnz (2019) izkphu Hkkjrh; xzUFk esa ekS;Z dky o xqIr dky dk laf{kIr fooj.k 

izLrqr fd;k gSA ekS;Z o xqIr “kkldksa ds thou ifjp; ds lkFk mudh fot;] “kklu &i)fr] /keZ 

o dyk dks izfrikfnr fd;k x;k gSaA  

xqIr dky esa lkekftd O;oLFkk % 

fdlh Hkh dky dk lkekftd bfrgkl ml dky esa jgus okys yksxksa ds lEiw.kZ thou dk Lo:i 

izLrqr djrk gSA lkFk gh lkFk rRdkyhu lekt esa gksus okys fofo/k fØ;k&dykiksa dks Hkh vfHkO;Dr djrk 

gSA xqIrdky rd vkrs&vkrs ekuo us izxfr ds dbZ pj.k ikj dj fy, FksA df̀"k] okf.kT;] ,oa O;kikj esa 

mÙkjksÙkj mUufr ds lkFk dyk lkfgR;] laxhr] foKku vkfn ds {ks= esa Hkh izxfr ds vk'kkrhr izek.k feyrs 
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gSaA xqIrdkyhu lkekftd O;oLFkk ds Lo:i dh tkudkjh lkfgfR;d ,oa vfHkys[kh; izek.kksa ls Li"V :i ls 

feyrh gSaA ;|fi izkphu Hkkjrh; lekt ges'kk ls gh o.kZ vkSj tkfr ls izHkkfor jgk gSA miyC/k lk{;ksa ds 

voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS fd xqIrdky ds igys dh lkekftd O;oLFkk Hkh blls vNwrh ugha jgh] 

pkrqZo.kZ O;oLFkk vHkh Hkh Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk dk vk/kkj FkhA  

o.kZ O;oLFkk ds izkjfEHkd :i dh tkudkjh _Xosn ls izkIr gksrh gSA mÙkj&oSfnd dky esa pkjks o.kksaZ 

dh fLFkfr Li"V gks tkus ds lkFk gh lkFk tUe ls tqM+h tkfr O;oLFkk dk Hkh mn; gqvk vkSj o.kZ 'kCn tkfr 

ds vFkZ esa iz;qDr gksus yxkA tkfr O;oLFkk us /keZlw=ksa vkSj Le`fr;ksa ds dky esa fodflr :i izkIr dj fy;k 

FkkA vc o.kZ vkSj tkfr esa ewy vUrj ;gh jg x;k Fkk fd o.kZ dsoy pkj Fks tcfd tkfr;k¡ vusd FkhA xqIr 

dky rd o.kZ O;oLFkk esa ueuh;rk cuh jghA xqIrdkyhu lekt Hkh ijEijkxr pkj o.kksaZ esa foHkDr Fkk] 

czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnzA 

xqIr dky esa czkã.kksa dh lkekftd fLFkfr % 

lkekftd thou ds izR;sd {ks= esa czkã.kksa dh loksZPprk Fkh] mUgsa lHkh izdkj ds lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd] /kkfeZd rFkk 'kS{kf.kd vf/kdkj izkIr FksA lekt dks f'kf{kr djus] /keZxr dk;ksaZ dks laikfnr djus] 

;kfKd fØ;kvksa dks lEiUu djus rFkk xqIrdkyhu lkekftd vk;ke nkukfn djokus esa og lgk;d gksrs FksA 

;|fi fd czkã.kksa dk izkphure mYys[k _XoSfnd&mÙkjoSfnd ,oa lw=xzUFkksa esa feyrk gSA fdUrq xqIrdky esa 

osnksa rFkk muds fofHkUu Hkkxksa ds v/;;u ds vk/kkj ij czkã.kksa dks igyh ckj vusd 'kk[kkvksa ,oa mi&'kk[kkvksa 

esa foHkDr fd;k x;kA o`gRlafgrk esa _Xosnh] lkeosnh rFkk vFkoZosnh czkã.kksa dk mYys[k feyrk gSA LdUnxqIr 

ds bUnkSj vfHkys[k esa prqosZnh czkã.kksa dk mYys[k feyrk gSA 

xqIrdkyhu lekt esa czkã.kksa dks {kf=; rFkk oS'; dk dk;Z djus dh NwV FkhA cgqr ls czkã.k 'kkld] 

jktdh; deZpkjh] O;kikjh vkSj okLrqdkj gksrs FksA fdlh izdkj dk dksbZ O;kolkf;d izfrcU/k u FkkA dbZ ,sls 

jktoa'kksa dk mYys[k feyrk gS tks czkã.k Fks tSls dnEc vkSj okdkVd jktoa'k] dqN oS'; vkSj 'kwnz 'kkldksa 

dk Hkh mYys[k feyrk gSA lkSjk"Vª] vofUr o ekyok ds 'kkld 'kwnz FksA bl dky rd czkã.kksa dh fu;qfDr 

iz'kklfud inksa ij gksus yxh FkhA xqIrdkyhu lkfgR; esa czkã.kksa dh iz'kalk dh x;h gSA dkR;k;u dk ekuuk 

Fkk fd czkã.k dHkh fdlh dk nkl ugha gks ldrkA xqIrdky esa czkã.kksa dks i;kZIr jktdh; laj{k.k feyk] 

;kKoyD;A vkSj ògLifr dk dguk gS fd jktk rhuksa osnksa ds Kku ls lEiUu czkã.k dks lHkh izdkj dh 

lqfo/kk;sa iznku djsaA xqIrdkyhu lkekftd vk;ke xqIrdkyhu f'kykys[kksa esa czkã.kksa dks Hkwfe&nku nsus ds 

mYys[k feyrs gSaA czkã.kksa dks djeqfDr Hkwfe nku nsus dk izkphure mYys[k mÙkj&oSfnd lkfgR; esa feyrk 

gSA 
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{kf=;ksa dh lkekftd fLFkfr % 

xqIrdkyhu o.kZ O;oLFkk esa {kf=;ksa dk LFkku czkã.kksa ds ckn FkkA fdUrq mudk egRo czkã.kksa ls de 

ugha FkkA lekt vkSj ns'k dh j{kk djuk {kf=;ksa dk izeq[k drZO; FkkA czãk us {kf=;ksa dks n.M] lsuk rFkk 

;q)ksa ds fy, mRiUu fd;k FkkA vejdks"k esa {kf=; dks dkaM i`"B ¼lSfud½] 'kL=thok] vk;q/kh; rFkk vk;q/kd 

dgk x;k gSA bl dky esa o.kZ O;oLFkk dk Lo:i igys dh rjg gh FkkA cl FkksM+k cgqr cnyko ;g gqvk 

Fkk fd bl dky esa fons'kh] 'kdksa] ;ouksa rFkk igyoksa ds vfrfjDr ikjnksZ rFkk efg"kdksa tSlh tkfr;ksa dks Hkh 

{kf=; tkfr esa LFkku ns fn;k x;kA egkHkkjr rFkk eqnzkjk{kl esa Hkh bu fons'kh tu&tkfr;ksa dk mYys[k 

feyrk gSA 

oS';ksa dh lkekftd fLFkfr % 

o.kkZJe O;oLFkk esa rhljk LFkku oS'; dk FkkA oS';ksa dk izeq[k dk;Z d`f"k ,oa O;kikj FkkA /keZlw=ksa esa 

v/;;u] ;tu] nku] d`f"k] i'kqikyu] vkSj okf.kT; O;kikj oS'; o.kZ dk izeq[k drZO; crk;k x;k gSA f}tksa 

esa oS';ksa dk rhljk LFkku oSfnd dky esa gh fu/kkZfjr gks pqdk FkkA /kuktZu oS';o.kZ dk izeq[k mn~ns'; Fkk 

ysfdu mUgsa mfpr ekxZ ls gh /ku lap; djus dk funsZ'k fn;k x;k FkkA czkã.kksa vkSj {kf=;ksa dh rjg v/;;u 

;K djuk] rFkk nku nsuk oS';ksa ds Hkh drZO; crk;s x;s gSa vkSj d`f"k] i'kqikyu ,oa okf.kT; muds izeq[k 

O;olk; FksA ok;q vkSj dweZ iqjk.k esa Hkh oS';ksa dk izeq[k O;olk; d`f"k crk;k x;k gSA o`gRlafgrk esa i'kqvksa 

dh o`f) ds fy, oS'; }kjk vxLr _f"k dh izkFkZuk dk mYys[k feyrk gSA U;k;ky; esa xokgh nsus ls igys 

oS'; dks i'kq] vukt] ,oa Lo.kZ dh 'kiFk ysuh iM+rh FkhA blls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd d`f"k vkSj 

i'kqikyu muds izeq[k O;olk; FksA  

'kwnzksa dh lkekftd fLFkfr % 

lekt dk lcls fuEu o.kZ 'kwnz Fkk budk izeq[k dk;Z czkã.k] {kf=; vkSj oS'; dh lsok djuk Fkk] 

bl dky esa ,d ifjorZu ns[kus dks feyrk gS fd tks ijEijk igys ls pyh vk jgh Fkh vc og VwVus yxh 

FkhA bl dky esa f'kYi deZ 'kwnz ds lkekU; deZ esa 'kkfey gks x;k FkkA o`gLifr us lksus] dk"B] /kkrq] /kkxs] 

iRFkj vkSj peM+s ds dk;Z djus okyksa dks f'kYih dgk gSA vejdks"k esas 'kwnz oxZ ds f'kfYi;ksa dh lwph feyrh 

gS ftlesa lkekU; f'kfYi;ksa] ekfy;ksa] /kksfc;ksa] jktfefL=;ksa] tqykgksa] nftZ;ksa] fp=dkjksa] 'kkL=dkjksa] peZdkjksa] 

yqgkjksa] 'ka[k f'kfYi;ksa vkSj BBsjksa ds uke feyrs gSaA vejdks"k esa <ksy ctkus okys] ikuh okys] oa'kh vkSj oh.kk 

ctkus okys] vfHkusrk] urZd] bu lHkh dk mYys[k 'kwnz oxZ uked izdj.k esa feyrk gSA 
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fefJr@o.kZ ladj tkfr;k¡ % 

fefJr tkfr;ksa ds fy, o.kZ ladj ds vfrfjDr foo.kZ rFkk vo.kZt 'kCn feyrs gsaA ;kKoYD; Le`fr 

rFkk vejdks"k esa vuqykse ,oa izfrykse fookgksa ls mRiUu o.kZ ladj tkfr;ksa ds fo"k; esa tkudkjh feyrh gSA 

czkã.k iq#"k }kjk {kf=; rFkk 'kwnz L=h ls ^fu"kkn*] czkã.k iq:"k rFkk 'kwnz L=h ls ^ikj'ko*] {kf=; iq:"k rFkk 

oS'; L=h ls ^ekfg";*] {kf=; iq#"k rFkk 'kwnz L=h ls ^mxz*] oS'; iq#"k rFkk 'kwnz L=h ls ^dj.k*] {kf=; iq#"k 

rFkk czkã.k L=h ls ^lwr*] oS'; iq#"k rFkk czkã.k L=h ls ^oSnsgd*] xqIrdkyhu lkekftd vk;ke oS'; iq#"k 

rFkk {kf=; L=h ls ^ekx/k*] 'kwnz iq#"k rFkk {kf=; L=h ls ^{kÙkk*] 'kwnz iq#"k rFkk oS'; L=h ls ^vk;ksxo*] efg"; 

iq#"k rFkk dj.kh L=h ls ^jFkdkj*] uked o.kZ ladj tkfr;k¡ mRiUu gqbZA  

 

fu"d"kZ % 

xqIrdkyhu lkekftd O;oLFkk ,d lqlaxfBr] Js.khc) vkSj ijaijkfu"B <kaps ij vk/kkfjr Fkh] ftlesa o.kZ 

O;oLFkk dks lkekftd thou dh ewy vk/kkjf'kyk ds :i esa LFkkfir fd;k x;k FkkA bl dky esa czkã.kksa dks 

loksZPp LFkku çkIr Fkk vkSj /keZ] f'k{kk rFkk lkaL—frd usr`Ro muds v/khu FkkA {kf=; oxZ ç'kklu vkSj ;q) 

lapkyu esa lfØ; Fkk] tcfd oS'; oxZ O;kikj ,oa vFkZO;oLFkk ls tqM+k gqvk FkkA 'kwæksa dh fLFkfr rqyukRed 

:i ls fuEu ekuh tkrh Fkh] vkSj mUgsa lsok dk;ksaZ rd lhfer j[kk x;kA lekt esa tkrh; vuq'kklu vkSj 

lkekftd fu;a=.k ds fy, /keZ'kkL=ksa] Le`fr;ksa vkSj ijaijkvksa dk fo'ks"k LFkku FkkA ikfjokfjd O;oLFkk 

fir`lÙkkRed Fkh] vkSj efgykvksa dh Hkwfedk eq[;r% ?kjsyw dk;ksaZ rd lhfer jgh] ;|fi dqN f'kf{kr ,oa 

çfrf"Br fL=;k¡ Hkh lekt esa –f"Vxkspj gksrh gSaA f'k{kk ç.kkyh dk dsaæ czkã.k oxZ Fkk] ftlesa /kkfeZd xzaFkksa] 

O;kdj.k] [kxksy] xf.kr vkfn fo"k;ksa dk v/;;u gksrk FkkA xqIrdkyhu lekt esa lkekftd xfr'khyrk dh 

laHkkouk,¡ lhfer Fkha] rFkk o.kZ vkSj tkfr ds vuqlkj thou dh fn'kk iwoZfu/kkZfjr ekuh tkrh FkhA ;g O;oLFkk 

;|fi ml le; lkekftd fLFkjrk vkSj vuq'kklu dks cuk, j[kus esa lgk;d jgh] ijarq nh?kZdkyhu –f"V 

ls ;g :f<+okfnrk vkSj lkekftd vlekurk dks Hkh tUe nsus okyh fl) gqbZA bl çdkj fu"d"kZr% dgk tk 

ldrk gS fd xqIrdkyhu lkekftd O;oLFkk ,d /kkfeZd o ijaijkxr vf/k"Bku ij vk/kkfjr lqO;ofLFkr fdarq 

Lrjh—r lajpuk Fkh] ftlus ml le; ds lkekftd thou dks ,d fn'kk nh] ijarq lkFk gh lkekftd 

foHkktu vkSj L=h&iq#"k vlekurk dks Hkh laLFkkxr Lo:i çnku fd;kA 
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